
テーマ別レッスンテーマ別レッスン

申込方法 フロントにある 「 テーマ別申込用紙 」 にご記入いただき 、フロントまで

ご提出ください。

申込締切 各開催日の前日１３時までとなります。（各クラス ３名以上で開催とします。）

中止の際はPUSH通知にてご連絡致します

※アプリをご利用できない方には電話にてご連絡致します

テーマ募集 テーマにしてほしいことがありましたら、鍋島コーチまで

開催日時 １０ 月 １７ 日 （ 木 ）

２１：５０ ～ ２３：２０

場 所 １番コート

対 象 中級以上

定 員 ８組

担当コーチ 鍋島 健太郎

開催日時 １０ 月 １７ 日 （ 木 ）

２１：５０ ～ ２３：２０

場 所 １番コート

対 象 中級以上

定 員 ８名

担当コーチ 鍋島 健太朗

開催日時 １１ 月 １４ 日 （ 木 ）

２１：５０ ～ ２３：２０

場 所 １番コート

対 象 初中級以下

定 員 ６名

担当コーチ 鍋島 健太朗

開催日時 １１ 月 １４ 日 （ 木 ）

２１：５０ ～ ２３：２０

場 所 １番コート

対 象 初中級以下

定 員 ６名

担当コーチ 鍋島 健太朗

テーマ 「ポーチの動き出し」テーマ 「ポーチのポジション」 テーマ 「シングルスの戦い方」テーマ 「シングルスの基本」

料 金 スクール生 １人 １，５４０円 （税込み） ・ ビジター １人 ２，０９０円 （税込み）

（当日のお支払いとなります。）

シングルスに挑戦したいけど、配球や展開の仕方

が分からない方、シングルスの基本的な戦い方を

お教えします。

ダブルスにはないシングルスのおもしろさを体感

してください。

雁行時のポーチの際、触れそうで触れないなどお

悩みを持っている方、まずはポジションから考え

直してみませんか。動き出すポジションを変える

だけで今まで触れなかったボールも触れるように

なるかもしれませんよ。


