
テーマ「リターンの基本」テーマ「リターンの基本」
開催日時　　　５月１２日（月）
　　　　　　　９：３０～１１：００

場所　　　　　２番コート

対象　　　　　初中級以下

定員　　　　　８名
※定員を超えた場合抽選となります

担当コーチ　　鍋島　健太朗

申込締切　　　５月６日（火）

開催日時　　　５月１２日（月）
　　　　　　　９：３０～１１：００

場所　　　　　２番コート

対象　　　　　初中級以下

定員　　　　　８名
※定員を超えた場合抽選となります

担当コーチ　　鍋島　健太朗

申込締切　　　５月６日（火）

普段のレッスンではあまり触れられないリターンですが、
リターンを返さないとラリーは始まりません。
リターンの時の構え方や脚の使い方などボール出しでたく
さん練習します。

テーマ別レッスン
テーマ　「ジャンピングスマッシュ」テーマ　「ジャンピングスマッシュ」

開催日時　　　４月１４日（月）
　　　　　　　９：３０～１１：００

場所　　　　　２番コート

対象　　　　　中級以上

定員　　　　　８名
※定員を超えた場合抽選となります

担当コーチ　　鍋島　健太朗

申込締切　　　４月７日（月）

開催日時　　　４月１４日（月）
　　　　　　　９：３０～１１：００

場所　　　　　２番コート

対象　　　　　中級以上

定員　　　　　８名
※定員を超えた場合抽選となります

担当コーチ　　鍋島　健太朗

申込締切　　　４月７日（月）

今現在ハイボレーで処理をしている深いロブをスマッ
シュで打つことが出来ればより攻撃的にプレーするこ
とが出来ます。そのためにも後ろに下がりながらのジ
ャンピングスマッシュにトライしてみましょう。

料　　金　　スクール生　１人　１，５４０円（税込）・ビジター　１人　２，０９０円（税込）
　　　　　　（当日のお支払いとなります。）

申込方法　  フロントにある「テーマ別レッスン申込用紙」にご記入いただき、フロントまで
　　　　　  ご戻出ください。

抽選発表方法　申込締切日の二日後にPush通知にてご連絡いたします。
　　　　　　　アプリが使用できない方はメール又はお電話にてご連絡いたします。
　　　　　　　※抽選結果発表後に空きがある場合は先着といたします。

開催日の前日正午の時点で申込み人数が３名以下の場合は未開催となります。


